Gudstjeneste — Kgbenhavn Vineyard 14. august 2011 — Flemming Mglhede

Tema: Bon i ringhjgrnet.

Bed, sa skal der gives jer; s@g, sa skal | finde; bank pa, sa skal der lukkes op for jer.
For enhver, som beder, far; og den, som sgger, finder; og den, som banker pa, lukkes
der op for. Eller hvem af jer vil give sin sgn en sten, nar han beder om et brgd, eller
give ham en slange, nar han beder om en fisk? Nar da |, som er onde, kan give jeres
bern gode gaver, hvor meget snarere vil sa ikke jeres fader, som er i himlene, give
gode gaver til dem, der beder ham! Matt. 7; 7 -11

Han fortalte dem en lignelse om, at de altid skulle bede og ikke blive trette. Han
sagde: »l en by var der en dommer, som ikke frygtede Gud og var ligeglad med
mennesker. | samme by var der en enke, og hun kom gang pa gang til ham og sagde:
Hjaelp mig til min ret over for min modpart! Laenge ville han ikke, men til sidst sagde
han til sig selv: Selv om jeg ikke frygter Gud og er ligeglad med mennesker, vil jeg dog
hjeelpe denne enke til hendes ret, fordi hun volder mig besvzer; ellers ender det vel
med, at hun kommer og slar mig i ansigtet.« Og Herren sagde: »Hgr, hvad den
uretfaerdige dommer siger! Skulle Gud sa ikke skaffe sine udvalgte deres ret, nar de
raber til ham dag og nat? Lader han dem vente? Jeg siger jer: Han vil skaffe dem ret,
og det snart. Men nar Menneskesgnnen kommer, mon han sa vil finde troen pa
jorden?« Luk. 18,1 -8

Indledning

Jeg har gennem sommeren oplevet at Gud har opmuntret mig til at bruge mere tid i
ban.

| perioder kan jeg nemt sammenligne med selv med en defensiv bokser, som |lgber
rundt i kanten af ringen, fra ringhjgrne til ringhjgrne, for at undga modstanderens
slag og pres.

Nar det gaelder bgn gar jeg ikke altid direkte til opgaven, men forsgger nogle gange
ligesom bokseren at vinde tid; jeg kredser lidt rundt i kanten af ringen og haber at
klokken snart lyder og ringer pausen ind.

Jeg taenker saerligt pa de mange situationer hvor jeg kun beder nar der ikke er andre
udveje tilbage.

Som en jaget bokser Igber jeg undvigende rundt i ringen i stedet for at bede med tro
og hab.

Jeg kalder det for ringhjgrne-bgn: Nar jeg er i ringhjgrnet og kun beder under pres.
Enkelte gange i livet hvor jeg befandt mig i ringehjgrnet, havde jeg endda knap nok
luft og kraefter til at formulere en eneste bgn.

Maske du kan genkende det samme mgnster i dit liv?

Allerede som bgrn begynder vi meget tidligt at lsere vores fgrste ringhjgrne-bgn.



Hvor? Hos tandlaegen!

Mange gav for fgrste gang sit liv over til Gud i tandlaegestolen.

Ikke nok med det! Vi lzerte ogsa at bede ved samme lejlighed.
Tandlzegebgnner!! Vores fgrste ringhjgrne-bgn!

Senere, - nar vi har lzert at ga til tandleegen uden Guds hjeelp, beder vi til Gud i
ringhjgrnet nar vi fx mister vores arbejde, nar vi bliver ramt af sygdom, nar vi
rammes af depression, nar vi skal til en vigtigt eksamen, nar vi mangler et sted at bo,
nar vi sgger et job eller uddannelse eller nar vores neermeste har det sveert.
Ringhjgrnebgnner er der absolut heller intet galt med.

"Det er bare den hjxzlpelgse som i sandhed kan bede” (Ole Hallesby)

”Nar vi star indfor den store laege er vores sar det bedste vi kan komme med”
(Yancey)

Lige fra barnsben har vi straebt efter at klare os selv.

Vi saetter en xre i at tage ansvar for at I@gse livets opgaver selv.

Det er et mal for os at udvikle en personlig selvsteendighed.

Men Jesus sagde: ”“For skilt mig kan | slet intet ggre”, Joh. 15; 5

Og sandheden er at vi ikke kan klare alt selv, og heller ikke skal klare alt selv.
Som familie er det for os blevet mere og mere vigtigt at kunne bede sammen og
leegge alt det vi er magteslgse overfor over i Guds haender.

Bgnnen ligesom tvinger os til at indse vores sande tilstand.

Som Henri Nouwen formulerede det: “Jeg er menneske og du er Gud.”

Nar vi indser det, nar vi indser vores hjelpelgshed, sa oprettes den sande relation
med Gud. (Jeg er synder, jeg er hjxlpelgs, men Gud er keerlig og almaegtig)

Vi er som troende i en verden med hgjmod kaldet til at leve i magteslgshed.
Det er faktisk befriende at vaere hjzlpelgs!

Befriende fordi det er sandt, for vi er det.

Befriende fordi Gud kan komme til, -og mennesker omkring os kan komme til hjzelp i
vores liv.

At bede om hjzelp er grundlaget for bgn!

Sa der er bestemt ikke noget forkert i hjaelpelgse ringhjgrne-bgnner.

"Herren er naer ved dem, hvis hjerte er knus, han frelser dem, hvis and er
sgnderbrudt.” Salme 34; 19.

Men Jesus opmuntrer os ogsd til at stille os ud mit pa gulvet og bede langt mere
offensive bgnner.

Jeg har til i dag valgt at tage udgangspunkt i en tekst, som virkelig udfordrer vores
ringhjgrne-bgnner, og som opfordrer os til at stille os midt ind i ringen og bede med
tro og hab.

Laes tekst, Matt. 7; 7-11.

Bed, spg og bank pa!

3 imperativer i nutidsform (praesens-imperativ) som betyder at bgnnen bgr veere
kontinuerligt insisterende.



Jesus lover at denne form for bgn, der finder svar.

Gud kan som naevnt ogsa sagtens besvare den slags ringhjgrne-bgn, som kun bedes
under pres, lidt modvilligt, som en sidste udvej, en tviviende bgn uden tro og hab.
Men Jesus taler i teksten her om den insisterende og pagaende bgn, som fordi den
netop sgger Guds mal for vores liv og ikke vores egne selviske mal, kan forvente svar.
Den bgn som pa grund af sin udholdenhed ngdvendigvis ma abne vores himmelske
Faders haender.

Den insisterende bgn, der naesten vrister gaven ud af Faderens hand.

Man kan fristes til at taenke at Jesus blev grebet af en stemning og lovede lige lidt for
meget, (lidt ligesom nar vi siger til vores venner: ”Bare sig til, hvad som helst jeg kan
gore for dig”) ndr han sagde: For enhver, som beder, far; og den, som sgger, finder;
og den, som banker p3, lukkes der op for.

Det er faktisk et Ipfte om at vi ikke behgver leve hele livet i ringhjgrnet, men at
Faderen vil abne en dgr, en vej ud af de vaerste situationer (Adjustment Bureau).
Selv vi faedre, som er under syndefaldet, giver i kaerlighed vores bgrn hvad de
behgver.

Hvor meget mere vil ikke Faderens overvaeldende kaerlighed komme sine bgrn til
gode, pa eller anden made!

Jesus siger ikke alene: Gud lytter, sa spgrg!!

Han siger endda: Spgrg med forventning om at du far svar!

Beder du om at leve et liv i glaede, sa forvent at Gud vil give dig glaede.

Laes Lukas 18; 1-8: Gud giver sine deres ret nar de raber til ham dag og nat!
Insisterende og forventningsfulde bgnner.

Jesus slutter denne lignelse af med at efterlyse vores tro.

Bed, sa skal der gives jer; s@g, sa skal | finde; bank pa, sa skal der lukkes op for jer.
Som naevnt er der i princippet intet galt med ringhjgrne-bgnner.

Der er fgrst noget galt med de bgnner nar de forvandles til frygt, nar vi bliver bange
for at gnske os noget “for sa bliver vi bare skuffede.”

Vi har jo fra barnsben laert at gardere os mod skuffelsen.

Mange af os er vokset op med en sadan indstilling overfor Gud hvor vi ikke skal
forvente os at han svarer.

Men sa sker det at vores bgnner og laengsler tgrrer ind og lammer vores andelige liv
og sende os direkte i ringhjgrnet.

"Vi treenger til at udvikle vores evne til at gnske og modarbejde de kyniske
medikamenter som har vaccineret os imod forventningen om overhovedet at fa
noget ud af livet.” (James Houston)

Det er mangel pa leengsel slar dine bgnner ihjel.

Hvordan kan Gud give dig svar, hvis du ikke forventer eller gnsker at han skal give dig
det?

Et afrikansk ordsprog lyder ”Habet er den sgjle hvorpa verden hviler.”

Habet er ogsa den sgjle som dit liv bgr hvile pa, som dine bgnner bgr sta pa.

Hab er det daglige livs vigtigste naering.



Bade livet og alle biblens Igfter kalder os til at tro pa en genergs Gud.

Flere gange opmuntrede Jesus sine disciple til at bede i tro, maske fordi Jesus vidste
at vi med vores sarede liv som baggrund har skabt os et ynkeligt Gudsbillede, som
ikke giver mening at tro pa.

| de tekster vi har laest i dag taler Jesus med helt store bogstaver for at vise os
hvordan vi og vores bgnneliv kan forvandles, nar vi begynder at tro pa at Gud er en
genergs Far.

Jesus sagde at beder vi i tro og uden at tvivle kan vi flytte rundt pa bjergene, ogsa
bjergene i vores egne liv.

"Alt hvad | beder om i jeres bgnner, skal | fa, nar | tror!” Matt. 21; 22

Et rab fra ringhjgrnet

En filosof sagde engang meget klogt at “Religion er hvad et menneske g@gr med sin
ensomhed.” (A N Whitehead).

Selvom hans hensigt er at bortforklare Guds eksistens mener jeg at han ret i at troen
pa Gud ofte opstar som et rab fra et ensomt menneske i ringhjgrnet.

Nogle gange sidder du og jeg i ringhjgrnet og sender signaler fra en synlig verden til
en usynlig verden i hab om at der er nogen, der lytter til vores bgn.

Det handler om tro — og derfor kan vi naturligvis heller ikke komme udenom at nar
alt kommer til alt handler tro om at foretage et valg!

Men filosoffen har i mere generel betydning ret fordi der i alle religioner findes
forskellige former for bgn.

Hos forskellige stammer baerer frembaerer man ofre som en bgn om helse, mad,
regn, frugtbarhed og sejr i strid.

Inkaindianerne gik endda sa langt at de ofrede mennesker for at pakalde sig
gudernes opmaerksomhed.

Muslimerne tager en pause 5 gange om dagen for at bede til Gud.

Endda ateisterne finder sin egen made at bede pa! Under kommunismens
storhedstid i Rusland fandt de meste radikale ateister deres “rgde” ringhjgrne at
bede i, ved at taenke pa Stalin: ”Hvis du st@der pa modstand i arbejdet eller
pludselig tvivler pa din formaen, da taenk pa ham, pa Stalin, sa skal du finde den
selvtillid du behgver.” (Pravda 1950)

Men det er dog ikke altid beder vi fra ringhjgrnet.

Nogle gange har vi behov for at takke noget eller nogen for livets skgnhed.

Vi beder om tilgivelse, om styrke, om kontakt med "Den som er”, som en
bekrzeftelse pa at vi ikke er alene.

Millioner af mennesker i AA beder hver dag til en hgjere magt.

Vi beder simpelthen fordi vi ikke kan lade veere.

Bgnnen er noget almenmenneskeligt og taler til et grundlaeggende menneskeligt
behov.

”"Bgnnen er et udtryk for dem vi er...” (Thomas Merton)

Og andre gange beder vi sa fra ringhjgrnet og bryder tavsheden.



Fra hjgrnet beder vi: "Velsign alle bgrn og forzeldre pa Ytgya, velsign de dgende i
Somalia, red dem, hjzelp dem, lad dem leve, giv dem en chance til.”

Jesus bad selv fra Ringhjgrnet, afkraeftet af korslidelsens blodtab og kvaelning:
”Fader, tilgiv dem, for de ved ikke hvad de ggr.” Luk. 23, 34.

Men altsa, uanset om vi beder fra Ringhjgrnet eller vi star midt i ringen ma vi altid
bede i tro og hab.

At bede i tro og hab streekker sig videre og laengere, end bgnnen der blot at bedes
fordi vi ikke kan lade veere.

B@n er for mange alt for ofte en kamp.

Undersggelser har ogsa vist at alt for mange er utilfredse med deres bgnsliv.

Mange savner overensstemmelse mellem teori og praksis.

| teorien er bgn en grundlaeggende menneskelig handling, en uvurderlig kontakt med
universets Gud, - teoretisk set er mennesket bedende.

Men i praksis er bgn ofte en kilde til frustration og forvirring:

Af flere arsager:

Vileveri en tid fyldt med skepsis.

”Viindander en tvivlende atmosfaere. Hvordan kan Gud lade historien halte videre
uden af gribe ind? Hvilken nytte ggr bgnnen stillet overfor kernevabnenes trusler,
terrorisme, orkaner og globale klimaandringer?” Philip Yancey

Vores bgnner bliver ofte som ”“en spasme af ord, som gar tabt i en kosmisk
ligegyldighed.”

Pa en bgnnetur forleden tog jeg mig selv i at spgrge Gud: “Hvad har du egentlig gang
i? Hvad har du egentlig teenkt dig??”

Vi bruger mere tid pa at taeenke over om bgn virker end pa egentlig at bede.

Og hvis vi endelig beslutter os for at bruge tid i bgn finder ud af at der faktisk ikke er
tid til overs i vores travle hverdag.

Vioplever jo konstant er der er for lidt tid til hvile, til motion og fritid.

Og hvordan skal Gud fa plads i et liv som allerede er skemalagt?

Vi lever samtidig i en kultur hvor kommunikationen er stresset.

Hvor blev der er af “"Kaere — og kaerlig hilsen” - blevet erstattet af indforstaede og
gadefulde sms'r.

Men den stgrste grund til at vi raber fra ringhjgrnet, uden hab og tro er de helt
almindelige eksistentielle spgrgsmal, tror jeg:

Er der nogen der lytter?

Taler jeg med den jeg tror jeg taler med?

Hvorfor skulle Gud bryde sig om mig? (Hvis Gud findes ma der vaere vigtigere ting for
ham at tage sig til)

Giver det mening at bede nar Gud ved alt?

Hvorfor er svarene pa mine bgnner altid sa inkonsekvente?

Hvorfor opleves Gud indimellem sa langt borte og andre gange sa teet pa?

Eller de maske 2 vigtigste og mest besveerlige eksistentielle spgrgsmal:

Hvorfor handler Gud ikke som jeg vil og hvorfor jeg ikke handler som Gud vil?



Personligt kan jeg vaelge at reagere pa 2 mader: Enten kan jeg vende mig mod Gud i
vrede og vantro, eller jeg kan vende mig mod Gud i tillid og magteslgshed.

Langt fra altid far vi en sikker bekraeftelse pa at vores bgn er blevet hgrt.

Vi beder i troen pa at vores ord bygger bro mellem den synlige virkelighed over til
den anden side, den usynlige verden.

Med bgnnen forsgger vi at traenge ind i en virkelighed som vi ikke rigtig har noget
bevis for.

Pa samme tid lover Jesus os at vi dog kan forvente svar, - som er noget helt andet
end bevis!!

Vi skal fa, finde og der skal lukkes op for os, lover Jesus!

Men bgnnen korrigerer ogsa naersynethed.

Den paminder mig om et vigtigt perspektiv hver dag, at Gud er Gud og jeg blot et
menneske.

| bénnen szettes rollerne rigtigt pa plads.

Jeg har brug for igennem bgnnen at blive lille og Gud stor.

Det perspektiv mister jeg hver dag.

Gennem bgnnen genoprettes det sande billede af Gud og af mig selv.

Den far mig til at vagne fra min blindhed.

”"Gud tilbyder os at tage ferie fra vores blindhed, at lade vaere med at spille Gud og i
stedet lader ham vaere Gud... Gud tilbyder os en pause, at skulke.” Simon Tugwell
”Stands, og forsta, at jeg er Gud, ophgjet blandt folkene, ophgjet pa jorden.” Salme
46; 11.

Vi skal stoppe op og vide hvis hus vi bor i!

Det er Guds planet vi bor p3, ikke vores!

Vel er det en slidt planet vi bor pa, som er langt langt fra Guds oprindelige tanke med
verden.

Men ikke nok med det, - som troende er du pa en made ogsa en fremmed pa din
planet.

Det du tror pa vil hele tiden blive modsagt af det miljg du befinder dig i.

Det er sa let at glemme hvem vi er.

Vi skal virkelig anstrenge os for at huske hvem vi er: Guds skabninger.

Men gennem bgnnen genopretter vi sandheden om universet og far mulighed for at
se verden og os selv pa en ny made.

At bede er at se virkeligheden fra Guds perspektiv.

Bgn er at se med Guds gjne.

Nar jeg som er et ufuldkomment menneske stilles overfor en fuldkommen Gud
genoprettes universets sande tilstand.

Har bedt Viggo og at dele en oplevelse, som han ogsa delte pa Summercampeni ar,
men langt de fleste af jer har ikke hgrt det.

Men inden da vil jeg blot indskyde at du kan forvente at hvis du bruger mere tid i
bgn vil du blive et mere inkluderende menneske.

Bliv ikke overrasket over at jo mere tid du bruger i bgn, jo mere inkluderende bliver



du over andre mennesker.

Gud giver os et vaeld af anledninger til at inkludere mennesker i vores hverdag.
Sendagen, hvor vi til gudstjeneste ofrer ugens bedste tidspunkt i tilbedelse og
tjeneste for andre mennesker, er der oplagte muligheder for at inkludere andre
mennesker.

Oplagt at alle pa vej ind, i kaffepausen, og pa vej ud igen bliver inkluderet af Guds
keerlighed.

VI er hans forleengede arm.

Jeg har hgrt flere fortzelle om hvad det betyder for dem, far jeg bare lydt til at
inkludere sa mange som overhovedet muligt.

Far lyst at inkludere alle i kaffepausen, - men heldigvis er vi mange op det.

En meget dyrebar og betydningsfuld opgave.

Appel

Vi star pa en made overfor et nyt ar, - vi har sikkert alle sammen et eller andet der
optager vores tanker og er genstand for vores bgn.

Kan veere et familiemedlem som seerligt bgr have vores opmaerksomhed, kan vaere
du skal starte studie, kan vaere du gerne vil at ting forandre til det bedre, kan vaere
gdelagte relationer, kan veere ensomhed eller styrke til at sta imod et misbrug.
Jesus siger: Bed, spg og bank pa!!l

Han opfordrer dig til at vaere insisterende!

Vil gerne at vi beder for dig der traenger til ny kampand, ny styrke i gamle kampe.



