
Netværksgruppeoplæg til Hasses tale d. 9. oktober 2011 v/ Sara Lorenzen  

Det himmelske åndedrag 

Hasse talte i søndags, om hvordan vi både er skabt til at ånde ind og ånde ud. At vi ikke kan hverken ånde 

ud, hvis vi ikke ånder ind, og at vi heller ikke kan ånde ind, hvis vi ikke ånder ud. Vi må tage imod for at give, 

og vi må give for at tage imod.  

Ånd ind 
 Læs Efeserne 5,18 og 1,3 

Alt er stillet til rådighed for os. Ingen velsignelser bliver principielt set hold tilbage fra os. Alt hvad vi beder 

om, under de rigtige forhold og med den rigtige timing, vil blive givet til os. Gud ønsker at vi skal indånde 

hans livgivende nærvær og tage imod hans talrige velsignelser! 

 

 

 

Ånd ud 
 Læs Jakob 2,26, Matt. 28, 18-20 og Ap.G. 1,8 

Når vi ånder Gud ind, kan vi også give Hans kærlighed videre. Det er det, vi er skabt til.  

 

 

 

Jesus har kaldet os alle sammen til at fortælle andre om hans kærlighed, som sætter os fri, og han har givet 

os Helligånden som kraft. Jesus sammenfatter moseloven i to bud: Du skal elske Herren din Gud og du skal 

elske din næste. Det er det, vi som mennesker er skabt til. 

Spørgsmål til refleksion og debat 

 
 Får du åndet nok ind? Hvordan ånder du bedst Guds velsignelser ind? Hvad forhindrer dig i at bruge 

tid på at tage imod Hans livgivende nærvær? 

 

 Får du åndet nok ud? Hvor kan du konkret i din hverdag vise Guds kærlighed til andre? Kommer du i 

tanke om andre drømme om at gøre en forskel, som Gud måske kalder dig til? Hvad holder dig 

tilbage? 

 

Tænk over: 

Tror du på, at Gud ønsker at give dig alt, det du har brug for? 

Tænk over:  

Hvad tænker du, når du hører de her ord om at gå ud? 


