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Fred på jorden – del 1 

Helle talte i søndags om, hvad der skal til for at opleve at leve i den fred, som Jesus kom med.  

 Læs Lukas 2,8-14 

Ordet for fred, som englene her synger om, er det hebræiske Shalom. Ordet rummer ”velvære, helhed, 

glæde, lykke, trivsel, sundhed, sikkerhed, velstand, fremgang, fuldkommenhed.” Shalom er Guds plan med 

jorden. Det er den samme fred, der tales om i den antikke hebræiske velsignelse i 4. Mosebog 6,24: 

 Herren velsigne dig og bevare dig. Herren våge over dig og være dig nådig. Herren være dig 

nær og give dig fred”. 

Men hvordan får vi så denne Shalom? 

Mange af os er nok desillusionerede over, hvordan der nogensinde skal komme fred i verden, fred i vores 

eget liv, i vores tanker og følelser.  

Men hvis vi læser vers 14 igen ”ære være Gud i det højeste og på jorden! Fred til mennesker med Guds 

velbehag”, så skal vi forstå, at de to sætninger hører sammen. I originalteksten er der faktisk ikke engang 

noget punktum. Som Helle forklarede: ”Sætningerne må forstås i lyset af hinanden. Der er ingen fred til 

mennesker uden ære til Gud!”  

 

 

 

Bibelen fortæller om, at Gud blev menneske og levede iblandt os. Han tog al vores selvcentrerethed for at 

skabe fred. Fred mellem Gud og os. Fred mellem os.  

Ca. 600 år før Jesus kom, profeterede Esajas om Jesus: 

”Han blev gennemboret for vore overtrædelser og knust for vores synder. Han blev straffet, for at vi kunne 

få fred, ved hans sår blev vi helbredt. Vi flakkede alle om som får, vi vendte os hver sin vej; men Herren lod 

al vor skyld ramme ham.” (Esajas 53,5-6) 

Paulus skriver om Jesus til Efeserne: ”Han er vor fred” (Efeserne 2,14) og til Romerne ”Jeg blev altså 

accepteret af Gud, da jeg kom til tro på Jesus Kristus, min Herre. Derfor er jeg nu forsonet med Gud og har 

fået fred i hjertet.” (Rom. 5,1). 

Jesus er vor fred!  

Spørgsmål til refleksion og debat 

 Giver du Jesus lov til at være din fred i hverdagen? 

Tænk over: 

Tror du, det er rigtigt, at fred kun kan fås ved at ære Gud? 

 



 Hvordan tror du, Jesus ønsker at være din fred i praksis? 

 Hvordan ville dit liv se ud, hvis du valgte at vise mere tillid til at Jesus, er den, der kan fylde dig og 

din omverden med fred? 


