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Netværksgruppe-oplæg 
De syv dødssynder – 2  

Hvorfor, gør vi det, vi ikke vil, og vi ikke gør det, vi gerne vil? De syv dødssynder er:  

1. Superbia (Stolthed)  

2. Avaritia (grådighed)  

3. Luxuria (begær)  

4. Invidia (misundelse)  

5. Gula (frådseri)  

6. Ira (vrede)  

7. Acedia (dovenskab)  

De er oprindeligt en katolsk klassifikation af hovedsynder, beregnet til at uddanne og 

instruere troende i vores tendens til at synde, vores principielle oprør mod Gud.  

Stolthed kan for mange af os forekomme som en positiv motivationsfaktor. Ikke desto 

mindre er stolthed faktisk blevet betragtet som grundsynden blandt dødssynderne af de 

fleste teologer op igennem tiderne. Kirkefaderen Augustin fortæller, at det var pga. 

stolthed Satan faldt. Han ville være ligesom Gud. Det samme gjaldt Adam og Eva. 

Thomas Aquinas sagde at: ”Stolthed er roden til al synd”. Den amerikanske forfatter T. S. 

Eliot sagde: Størstedelen af verdens problemer skyldes mennesker, der gerne vil være 

vigtige.  

Læs Luk. 18, 9 – 14 

 

På en måde handler denne lignelse om selvværd. Farisæeren vælger den sædvanlige vej 

til et bedre selvværd: Stolthedens vej. Men farisæeren er faldet i en fælde. På et eller 

andet tidspunkt er han begyndt at søge fred med sig selv og Gud i sine egne gode 

gerninger.  Der er mindst to grunde til at stolthed er en blind vej:  

 

For det første: Hvis du bygger dit værd på det, du kan være stolt af, så bygger du usikkert 

og sårbart.  

http://da.wikipedia.org/wiki/Griskhed
http://da.wikipedia.org/wiki/Utugt
http://da.wikipedia.org/wiki/Misundelse
http://da.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%A5dseri
http://da.wikipedia.org/wiki/Vrede
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For det andet bliver ”sammenligningens ulidelige sideblik”, (Kirkegaard) uundgåeligt.  

Grundlæggende er stolthed at se ned på eller at nægte at anerkende andre menneskers 

værdighed og ligeværd.  

Ydmyghed er væsentligt fordi vi skal forsøge at ligne Gud, i hvis billede vi er skabt: Joh 13, 

3 – 5. 

Vores stolthed vil at vi skal fremstå mere vigtige og ophøjede… Men paradokset er, at det 

er ydmyghed, der får os til at ligne Gud mere. Det er kun i ydmyghed, vi formår at 

reflektere Guds karaktertræk: Kærlighed, barmhjertighed, visdom, godhed, gavmildhed, 

tålmodighed, tilgivelse.  

Augustin: Det var stolthed, der gjorde engle til djævle. Det er ydmyghed der gør 

mennesker til engle.Ydmyghed er at være sikker nok i sig selv til IKKE at tiltrække sig 

opmærksomheden hele tiden, at give plads til andre mennesker, så de kan udfolde sig og 

være sig selv, at nægte at mase sin egen agenda igennem. Ydmyghed er viljen og evnen 

til at tjene andre - ligesom Gud gør! 

Ydmyghed kan virke svagt og passivt, men det er den mest kraftfulde styrke i verden. 

Ydmyghed bygger vores værd op meget mere effektivt end stolthed! For kristen ydmyghed 

bygger på, at Gud er klippen. Her er sikkerheden ikke, at jeg er god eller bedre end de 

andre, men sikkerheden ligger alene i, at jeg er skabt, elsket og tilgivet af Gud. Martin 

Luther skrev: Vi er ikke elskede, fordi vi er attraktive, men attraktive, fordi vi er elskede!  

Samtale i gruppen: 

Hvordan har du personligt oplevet at stolthed har isoleret dig?  

Snak i gruppen om hvilken rolle stolthed har i dit liv. 

Hvordan kan du komme af med stolthed og tillægge dig ydmyghed? 

 


