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Hvad drammer du om? 3. del

http://www.youtube.com/watch?v=bfP9F 105pqg&feature=related minuttal: 0.00 — 2.13

Indledning: Drgmme oqg tilfredshed

Vi er midt i en temarsekke om dramme. Hvilke dramme er de rigtige? Hvornar er det godt
at dramme, og hvornar skal vi se virkeligheden i gjnene? Og jeg kunne jo passende
indlede med at spgrge: Hvad dremmer du om? En fuglevoliere? At ga til dans? Et stort

hus? At veere din mands drammekvinde? (Jfr. Filmklip — Krysters Kartel)

Jeg tror, at mange af de dremme, vi har, har udgangspunkt i, at der er noget ved den
nuveerende situation, vi ikke er TILFREDSE med. Vi dreammer os vaek til noget bedre.
Dramme og utilfredshed haenger sammen. Sa jeg kunne maske formulere spgrgsmalet pa
en anden made: Er du tilfreds? Eller: Hvad er du utilfreds med? Og nu er det nok meget
godt, at vi ikke har for vane at lade mikrofonen ga rundt her i Vineyard. For utilfredshed
tror jeg, vi ALLE kender til i meget stort omfang. Utilfredshed er ikke noget vi behgver at
leere. Enhver af os, der har bgrn eller selv har veeret bgrn, ved, at det er en medfgdt evne!

Universet eksisterer for at imgdekomme hendes behov, det kan | godt se ikke?

Men vi voksne er ogsa dygtige udi kunsten at vaere utilfredse. Nogle af os er dygtigere end
andre. Nogle af os plejer vores utilfredshed og holder den ved lige dagligt. Dvs. hver gang
noget ikke lige gar, som vi havde habet, sa dykker vores humgr drastisk. Vores fglelser og
humagr afspejler direkte omstaendighederne. — Selvfaglgelig hvis vi er virkelig dygtige til at
veere utilfredse, sa kan der ogsa ske en masse godt i vores liv, men vi har stadig negative
folelser og humer... Kender du nogen, som er sadan? Er du selv sddan? Hvis nu du ikke
far din morgenkaffe eller bussen ikke kommer pga. sne eller du bliver ydmyget af en
kollega eller du har minus pa kontoen eller du bliver forhindret i at ggre noget, du havde

set frem til — hvad sker der s& med dit humgar og dit syn pa livet? Er din dag gdelagt? Hvor


http://www.youtube.com/watch?v=bfP9F_1O5pg&feature=related

mange skod-dage har du haft pa det sidste? Maske flere end gode dage? Far disse

situationer lov at kontrollere dit humgar?

ELLER er du i stand til at bevare en form for indre fred og tilfredshed som ggr, at dit humer
ikke med preecision falger de gode eller darlige situationer, der kommer pa din vej og at
dine falelser ikke er en ngjagtig afspejling af det, der sker omkring dig: Nu naede jeg ikke
det grgnne lys: Darlig dag! Nu fik jeg et kompliment af min kollega: Ok dag. Nu braendte
maden pa: Mit liv stinker! Osv. Jeg taler om en tilfredshed, der ger, at du ikke bliver slaet
ud af de problemer, der opstar pa din vej, men at du tveert imod - hvis du er troende - til
enhver tid glad drammer stgrre dramme, end dem, der handler om, hvad der er behageligt
for dig. En tilfredshed der gor at du drammer Guds drgmme!!

Har du sadan en indre tilfredshed? Hvad drgmmer du om? At veere tilfreds pa denne made
er ikke naturligt for os, det ligger ikke til dig og mig. Det virker ulogisk. Det er noget, der
skal leeres og udvikles over tid.

Paulus brev til Filipperne

De sidste to sgndage har vi hagrt om to store figurer i GT: Jakob og Josef. | dag skal vi
hgre om den starste figur i NT efter Jesus nemlig Paulus. Han skriver nemlig noget helt
fantastisk befriende om tilfredshed, som jeg virkelig haber, du og jeg ikke bare vil fa indsigt
i i dag, men virkelig vil lukke ind i vores hjerter! Vi skal leese fra det meget personlige brev,
som Paulus skrev til kirken i Filippi. En kirke, der pa mange punkter minder om denne: Et
feellesskab, som keempede for at hjeelpe hinanden med at sta fast i troen og i den
indbyrdes keerlighed og som gnskede at gare en stor forskel i denne verden. Og helt
ligesom vi gang pa gang har oplevet, at vi skulle statte diverse andre kirker og sociale
projekter, sadan havde kirken i Filippi falt sig tilskyndet til at samle sammen til en
pengegave til Paulus. Og det vi skal lzese er hans bemaerkelsesvaerdige respons pa den
gave:

Jeg priser Herren og er inderlig taknemmelig for, at jeres omsorg for mig er blomstret op
igen, og for den gave, | har sendt mig. Jeg ved godt, at | hele tiden har gnsket at hjeelpe
mig, men at | ikke havde mulighed for det. Det er ikke, fordi jeg led nogen nad, for jeg har

leert at veere tilfreds med det, jeg har. Jeg ved, hvad det vil sige at klare mig med lidt,



savel som hvordan det er at have overflod. Jeg har laert hemmeligheden ved at vaere
tilfreds i enhver situation, hvad enten jeg kan spise mig meet eller ma sulte, hvad enten
jeg har overflod eller lider mangel. Alt dette kan jeg klare ved den styrke, Kristus giver mig.
Fil. 4,10 - 13

Paulus er rigtig glad for gaven og omsorgen — men ikke fordi han var i et desperat behov...
Han vil gerne sige tak — men han vil gennem denne tak formidle, at det forholder sig
sadan, at han faktisk er tilfreds i alle omstaendigheder!

Jeg priser Herren og er inderlig taknemmelig for, at jeres omsorg for mig er blomstret op
igen, og for den gave, | har sendt mig. Jeg ved godt, at | hele tiden har gnsket at hjeelpe
mig, men at | ikke havde mulighed for det. Det er ikke, fordi jeg led nogen ngad, for jeg har
leert at veere tilfreds med det, jeg har. Jeg ved, hvad det vil sige at klare mig med lidt,

savel som hvordan det er at have overflod. Jeg har laert hemmeligheden ved at vaere

tilfreds i enhver situation, hvad enten jeg kan spise mig meet eller ma sulte, hvad enten

jeg har overflod eller lider mangel. Alt dette kan jeg klare ved den styrke, Kristus giver mig.
Fil. 4,10 - 13

Og sa ma man sige: Hvordan kan det lade sig gare? Vi ved, at Paulus ikke bare oplevede
sult og fattigdom. Han var i sit liv ensom, hadet, syg, bagtalt, svigtet, uretfeerdigt
behandlet, forkastet og til sidst blev han henrettet. Et livingen af os ville gnske os. Jeg
tror, han har veeret rundt om de fleste af de udfordringer, vi sidder med her i salen. Men i
disse fa vers kan vi faktisk leese en masse om dette mysterium. Hvad er tilfredshed? Og
hvordan kan du og jeg, i stedet for negativt at drgmme os til en mere tilfreds situation, med

et tilfreds sind dramme Guds drgmme?!

Det fagrste, der ma sla enhver, der leeser dette brev, er, at Paulus skriver at tilfredshed er

noget, der skal leeres.

Jeg priser Herren og er inderlig taknemmelig for, at jeres omsorg for mig er blomstret op
igen, og for den gave, | har sendt mig. Jeg ved godt, at | hele tiden har gnsket at hjeelpe
mig, men at | ikke havde mulighed for det. Det er ikke, fordi jeg led nogen ngd, for jeq har

leert at veere tilfreds med det, jeg har. Jeg ved, hvad det vil sige at klare mig med lidt,

savel som hvordan det er at have overflod. Jeg har laert hemmeligheden ved at veere




tilfreds i enhver situation, hvad enten jeg kan spise mig maet eller ma sulte, hvad enten
jeg har overflod eller lider mangel. Alt dette kan jeg klare ved den styrke, Kristus giver mig.
Fil. 4, 10 - 13

Paulus har LART at veere tilfreds, men sadan tror jeg ikke, de fleste af os teenker om
tilfredshed. Vi teenker nok naermere sddan som De Danske Bioanalytikere skriver pa deres
hjemmeside: Hvornar kan du sige at du er tilfreds?? Det er et stort spgrgsmal, som kan
stilles meget simpelt op i en brgk: "Det du far" divideret med "Det du forventer at modtage"
= Din tilfredshed. "Far du ” mere end det du forventer at modtage — sa er tilfredsheden > 1.

Hvis "du far" mindre end du forventer at modtage — sa er din tilfredshed < 1.

Genialt! S& behgver vi ikke bekymre os om dét spgrgsmal. Jeg leeste ogsa en statistik
over danskernes generelle tilfredshed ud fra denne forstaelse, og vi ligger faktisk paent ift.
andre lande. MEN det er desveerre alligevel sadan, at langt de fleste af os siger: Jeg er
NASTEN tilfreds — jeg ville bare gnske at ... jeg havde en bil, boede et mere centralt sted,
havde lidt hajere Ign... En anden undersggelse viste, at nar alt det basale er betalt:
Husleje, mad osv. Sa siger naesten alle, at 20 % flere penge ville gare os lykkelige og
tilfredse. Om vi er pa SU eller millionzerer, sa vil vi &benbart bare gerne have lidt mere, -
en femtedel mere. SA ville det veere dejligt! Nar vi s& har fet 20 % mere, s& vil vi have 20

% mere.

Da jeg laeste filosofi, sa leerte vi, at dette kaldes den "hedonistiske treedemgille”.
Hedonisme handler om at nyde livets goder, og treedemgller har vi sikkert alle prgvet inde i
Skeersilden i Tivoli. Det er kun sjovt i kort tid! Den hedonistiske treedemglle vil sige, at vi
hurtigt veenner os til at tage nyanskaffelser og resultater for givet i vores liv. Fer vi far det,
vi vil have, fgler vi en mangel. Vi tror, at anskaffelsen vil fa falelsen af mangel til at
forsvinde, og nar vi kaber det, faler vi derfor en lille rus af tilfredsstillelse. Men utilfredshed
er ligesom en trofast hund, den vil ALTID vende tilbage til dig og sta og ge foran din
hoveddgr indtil du lukker den ind. S& det eneste "mere", du fik ud af nyanskaffelsen, var
faktisk mere utilfredshed. Maske har du selv oplevet at fa flere penge, flere ting, mere
succes, mere respekt, flere venner og teenkt "Hvor tilfredsstillende!”, men kort tid efter

meerker du utilfredsheden igen — maske endnu stzerkere.



Undersggelse efter undersggelse bekraefter faktisk bibelens budskab om, at vores
tilfredshed ikke kommer af det, vi opnar. Hvis du og jeg vil leere at veere tilfredse ligesom
Paulus, sa skal vi ikke satse pa mere!!! Vi ma gare op med den drgm, at hvis jeg bare
havde mere, sa ville jeg veere tilfreds. Vi ma lade vaere med at dramme os veek og satse
pa, at det naeste gnske da ma veere midlet til at blive et tilfreds menneske. Paulus siger:
Glem den drgm!! Tilfredshed er en tilleert adfeerd i dit hjerte. Vi leerer det ikke ved at lgbe
forpustede rundt i treedemgllen men ved at sige som Paulus: "Gud hvad end du har for

mig, sa vil jeg leere at leve i det med glaede og tilfredshed!”.

Og det er umiddelbart totalt langt ude at sige. Men Paulus siger ogsa, at der er tale om en
hemmelighed!:

Jeg priser Herren og er inderlig taknemmelig for, at jeres omsorg for mig er blomstret op
igen, og for den gave, | har sendt mig. Jeg ved godt, at | hele tiden har gnsket at hjeelpe
mig, men at | ikke havde mulighed for det. Det er ikke, fordi jeg led nogen ngd, for jeg har
leert at veere tilfreds med det, jeg har. Jeg ved, hvad det vil sige at klare mig med lidt,
savel som hvordan det er at have overflod. Jeg har leert hemmeligheden ved at veere

tilfreds i enhver situation, hvad enten jeg kan spise mig maet eller ma sulte, hvad enten

jeg har overflod eller lider mangel. Alt dette kan jeg klare ved den styrke, Kristus giver mig.
Fil. 4,10 - 13

Dette er IKKE lige til at laere. Vi kan komme til Gud, vi kan fa tilgivelse for vores dumheder,
vi kan fa fred med Gud. Men denne hemmelighed om tilfredshed kan vi kun finde ind til
gennem livets op og nedture. Kun ved at klamre os til Jesus, nar vi er i keempe krise, og

klamre os til Jesus, nar det kgrer for os, kan vi laere at veere tilfredse. Det tager tid.

Vores liv gar altid op og ned, men Paulus siger, vi kan have en konstant tilfredshed, fordi
tilfredshed er en indre virkelighed. Det er en tilstand, hvor vores hjerte er blgdt overfor Gud
og giver sig selv til ham, lige meget hvad vi gar igennem. Dig der er troende: Har du leert

dette?

Der er mange ting, der kan misforstas her, og jeg har virkelig forsggt at forberede mig
grundigt. Men en af de ting, jeg ved, vi let kan misforsta, er: Hvis du er i den situation, at

der er noget i dit liv, der virkelig er sveert. Hvis din mand er voldelig eller manipulerende,



hvis du er udsat for mobning pa din arbejdsplads, hvis du bliver svigtet af dine naermeste,
hvis du bliver uretfaerdigt fyret. Skal du sa bare veere tilfreds og vaere dgrmatte? Sadan
troede jeg, det hang sammen, da jeg farst begyndte at tage kristendommen serigst og
personligt. Jeg havde en leerer, der brugte sin magt ved at lave nogle helt urimelige regler

for mig. Og jeg troede, at jeg bare skulle underordne mig og veere tilfreds.

Men nar Paulus siger, at han er tilfreds, sa er det ikke sadan en "det er fint nok” tilgang til
livet, der tapper os for energi, slgver vores holdninger og temmer hjernen for tanker. Sa vi
er tilfredse med alting, som det er og forkaster alt det, der kunne ske. Paulus budskab om
tifredshed er ikke, at vi ikke skal gare noget ved vores omsteendigheder og sta op for os
selv og hinanden. Tvaertimod! Dig, som lige nu bliver uretfserdigt behandlet, dagens
preediken handler ikke om, at du skal finde dig i det og holde keeft. Dét er ikke at veere en
god kristen. Guds budskab til dig er: Jeg gar med dig igennem det, der er sveert, og giver
dig styrke til at ga hele vejen og komme ud pa den anden side. Uretfaerdighed er ikke fra

Gud. Guds rige handler netop om at retfeerdigheden ma ske fyldest.

Gud drgmmer om — ja han drammer ikke kun, han er i gang med det! — at ggre alt godt
igen. At genoprette alt det, der gar i stykker for os. At skabe fred alle de steder der hersker
mgarke eller ufred i vores falelser, vores vilje, vores fortid, vores sar, vores bekymringer,
idet, vi skammer os over, i alle vores relationer, i det, vi keemper med hos os og i hele

verden.... Gud skabte gennem hans dad pa korset mulighed for fred og forsoning mellem

sig selv og alt pa jorden og i himlen. Kol. 1, 20.

Vores tilfredshed handler om, at vi midt i alt det, der fortsat matte vaere ondt og
uretfeerdigt, stadig elsker Gud og tror pa ham, har tillid til ham, stoler pa ham — og ikke pa
det nye job eller den nye keereste. Gud vil ga gennem alt det tunge med dig. | bibelen
formaner han os ligefrem til at bede ham om at gribe ind.

Det, der ikke ma ske, er, at der bliver plantet den idé i vores dramme, at vi har RET til det
ene og det andet, at Gud skylder os noget, at vi fortjener mere, sa vi bliver utilfredse og
vrede pa Gud over, at vi ikke har mere. At vi har ret til at beklage os, det som den gamle
overseettelse af bibelen kaldte for at knurre: Nu betaler jeg virkelig en hgj pris her, sa nu
har du bare at give mig noget tilbage Gud!! Gud er hgjt ophgjet over os. Vi kan ikke have

den tilgang til ham. Alt vi har er fra ham. Sa hvis du star i en vanskelig situation sa er



udfordringen at klamre dig til Gud, rabe ud til ham og bede ham gribe ind UDEN at knurre
og sige: "jeg fortjener sa meget bedre her!”

For tilfredshed er i virkeligheden at veere afthaengig af Gud i stedet for at veere
selvtilstreekkelig. Jeg priser Herren og er inderlig taknemmelig for, at jeres omsorg for mig
er blomstret op igen, og for den gave, | har sendt mig. Jeg ved godt, at | hele tiden har
gnsket at hjaelpe mig, men at | ikke havde mulighed for det. Det er ikke, fordi jeg led nogen
ngd, for jeg har leert at veere tilfreds med det, jeg har. Jeg ved, hvad det vil sige at klare
mig med lidt, savel som hvordan det er at have overflod. Jeg har leert hemmeligheden ved
at veere tilfreds i enhver situation, hvad enten jeg kan spise mig meet eller ma sulte, hvad

enten jeg har overflod eller lider mangel. Alt dette kan jeq klare ved den styrke, Kristus

giver mig.

Stoikeren Seneca, som var samtidig med Paulus, sagde: "For at ggre en mand lykkelig
skal man ikke ggre ham rigere pa ejendom, men fattigere pa gnsker". Dvs: Vi ma komme
overens med det, vi har, og finde vores tilfredsstillelse i det. S stoisk filosofi sagde det
samme som Paulus, MEN der er en keempe forskel: Seneca siger: Veer tilfreds med det,
du har. Paulus siger: Det, jeg har, godt som skidt, kan jeg forholde mig til med tilfredshed i
hjertet, fordi JESUS ggr mig tilfreds!! Ved den styrke, han giver mig, kan intet rgre min
tifredshed! Der er en verden til forskel. Paulus siger ikke, at vi ma lade os ngje, men at det
eneste sted i denne verden, du og jeg virkelig kan blive tilfredse, er hos Gud! Ved at veere

afheaengige af ham, som giver os alt.

Tidligere i brevet til Filipperne formulerer Paulus det sadan her: Sa leenge jeg lever, lever
jeg for Kristus. Og nar jeg dar, bliver det endnu bedre fil1, 21. Sa radikalt forvandler alt
andet i livet sig, nar vi lzerer at finde vores tilfredshedsfglelse i Gud. Alt andet bliver
relativeret ift. det ene vidunderlige at kende Jesus: Men alt det, som jeg dengang mente,
var sa veeldig veerdifuldt, har jeg leert at regne for veerdilgst pa grund af Kristus. Ja, faktisk
regner jeg alt det gamle for at veere uden veerdi, fordi jeg nu har noget langt bedre. Jeg har
nemlig leert Jesus Kristus at kende som min Herre. Derfor har jeg taget afstand fra min
tidligere religigsitet og kasseret den som affald. Nu gnsker jeg kun at blive ét med Kristus.
Fil,3,7-9



Appel

Nogen af os her har store udfordringer. Nogen af os her er alvorligt syge eller kender
nogen, der er alvorligt syge. Nogen har gkonomiske udfordringer. Nogle af os er maske
hjemlgse. Men den eneste arsag til en nogen kan tillade sig at sige, at tilfredshed er
muligt for alle, er Jesus selv. Fordi det at kende ham og leve med ham og af ham er bedre
end alt andet i dette liv. Alt andet kunne forsvinde, hvis vi holder os til ham. Jesus kan give
dig en tilfredshed i hjertet, der gar, at du ikke behgver at dramme dig bort, lige meget hvad
du star i, og han vil aldrig nogensinde forlade dig. Ham kan vi ikke miste. Det er sand
rigdom. Jesus sagde: Tyven kommer kun for at stjeele, slagte og @deleegge, men jeg er
kommet, for at de skal have liv, ja overflod af liv.« Joh. 10, 10.



