
Hvordan hører vi Guds tale til os? (af Sara Lorenzen) 

Skabt til fællesskab med Gud 
Gud har skabt dig for at have fællesskab med dig. Han er i sig selv kærlighed og han kan ikke lade være med 

at vise sin kærlighed. Samtidigt er mennesket ved syndefaldet faldet væk fra Gud, hvilket blandt andet 

betyder, at vi alle sammen har oplevet ting i vores liv, der ikke var Guds vilje for os. Men på grund af Jesus, 

kan vi være ét med Gud selv gennem Hans egen Ånd, som vi kan invitere til at bo i os. Det er gennem den, 

Gud taler til os. Og Gud taler hele tiden. Og Gud ønsker hele tiden at fortælle os mere om Ham selv, om 

hans gode planer for os, om den frihed, han inviterer os ind i, om hans perfekte, kærlige vilje for verden. 

For han ønsker nemlig både at genoprette os til at have fuldstændigt fællesskab med Ham og til at bruge os 

til Hans vilje. 

Hvordan Gud taler 
Gud har al magt og har skabt hele universet, så vi kan aldrig beskrive alle de måder, Gud kommunikerer 

med os på, da det er ham selv, der har skabt kommunikation. Gud har skabt al kreativitet og skabt hvert 

individ, som han elsker med en helt særlig kærlighed. Derfor taler Gud ikke på samme måde til alle 

mennesker. Men der er nogle typiske kanaler, hvor mange af os har mulighed for at høre Gud tale. 

Det gælder 

 Gennem Bibelen 

 Gennem tilbedelse 

 Gennem bøn 

 Gennem naturen 

 Gennem mennesker 

 Gennem drømme 

 Gennem tanker 

Hvem er Gud 
Men fælles for alle kanalerne er, at vi kun kan høre Guds stemme, hvis vi kender hans stemme, det vil sige, 

hvis vi kan genkende den. Og vi kan kun genkende Guds stemme ved at kende Gud selv. 

Der kan derfor være mange forhindringer for, at vi hører, hvad Gud virkelig længes efter at formidle til os. 

Hvis vi for eksempel har oplevet eller blevet fortalt ting, der gør, at vores billede af Gud er, at han er 

utilnærmelig og irriteret på os, så er det ikke Gud, vi henvender os til, når vi beder til ham, og derfor kan vi 

heller ikke høre noget svar, fordi vi forventer noget andet.  

Derfor er det vigtigste element i at høre Gud tale nok, at vi tillader Helligånden at vise os, hvem Gud virkelig 

er, gennem Bibelen, gennem prædikener, lovsang og mange andre ting. Og at vi dernæst beder om mod til 

at tro på, at Gud virkelig er den, Han siger, Han er; evigt elskende, vis, retfærdig, almægtig og med en god 

plan for hver vores liv. 



At lytte til Gud 
 At lytte til Gud handler om at genkende Hans stemme. For der er masser af stemmer i ens hoved, i 

samfundet, i de fordomme, man kan læse Bibelen med, i ens venners eller lederes kommunikation, 

som ikke er Hans.  

 At lytte til Gud handler også om at turde tænke ud af boksen, om ikke at begrænse Gud, men 

tillade hans kreativitet at få plads, og finde frem til, sammen med Helligånden, hvordan Gud ofte 

taler til netop mig. 

 At lytte til Gud handler om forventninger og attitude. Gud taler hele tiden, og han taler hele tiden 

ud af kærlighed. Vi må lytte efter den stemme i vores tanker, den der er modsat alle de 

nedsættende eller måske ophøjende tankemønstre, vi kan have om os selv. Hvis vi samtidigt 

kommer til Gud med en attitude af, at vi ikke har brug for Ham, men at det kunne være fint at høre 

Hans stemme, så kan vores motiver nok forhindre os i at høre Hans stemme. 

 At lytte til Gud handler, især i begyndelsen, om at tage chancer og prøve det af i ens tanker og i 

forhold til Bibelen, man føler, Gud giver én en fornemmelse af. 

Guds tale er sjældent meget tydelig og konkret 
Joh. 10,3: ”Fårene kender Hans (Jesu) stemme. Han kalder sine får ved navn og fører dem ud på græs.” 

- Ofte en fornemmelse 

- En pludselig følelse 

- En opklarende tanke 

- Et billede 

- Essensen af et bibelvers, man pludselig kommer i tanke om 

 

Bærer tanken frugt og stemmer den overens med det, jeg kender til 

Bibelen? 
- For at kende Gud og genkende Hans stemme, er det nødvendigt at kende Bibelen, som Gud siger, 

er Hans levende Ord. Det er ikke bare nogle gamle vise skrifter, men Gud selv, der er Ordet og 

virker gennem den sandhed, som Bibelen viser. 

-  Helligånden er nødvendig for at kunne høre Gud gennem Bibelen, da det er Gud selv i os. Læser vi 

Bibelen med menneskelige briller alene, bliver budskabet ofte forvrænget. Så bed Helligånden om 

at vise dig, hvad Gud ønsker at sige til dig med lige netop den tekst, du læser i Bibelen. 

- Afprøv det, du føler Gud siger til dig i dine tanker. Hvis du tænker konsekvenserne af for eksempel 

en følelse af, at Gud siger, at du er værdifuld ud i længden, fører det så til Guds vilje for dig eller 

ikke? Tillad dernæst, at Guds sandhed så for lov at få plads i dit tanke-og følelsesmønster. Bed 

Helligånden hjælpe med på den måde at forvandle dig mere og mere, bid for bid, til at ligne Jesus, 

som var det perfekte eksempel på, hvordan Gud ønsker at relatere til os mennesker. 

 



Spørgsmål til refleksion og samtale 

Har du oplevet at få en fornemmelse af Guds stemme? 

Hvordan tror du, Gud taler til dig? 

Hvad kan du gøre i din hverdag for at få mere af Guds stemme ind i dit liv? 

Hvad forhindrer dig i at lytte til Gud?  


