
Netværksgruppeoplæg	
  til	
  Helles	
  tale	
  søndag	
  d.	
  15.	
  maj	
  2011	
  v/	
  Sara	
  Lorenzen	
  

Kæft,	
  trit	
  og	
  retning	
  –	
  del	
  3	
  
Helle	
  talte	
  i	
  søndags	
  om,	
  hvordan	
  vi	
  kan	
  leve	
  det	
  kristenliv,	
  Gud	
  har	
  skabt	
  os	
  til,	
  som	
  Paulus	
  blandt	
  andet	
  
beskriver	
  på	
  disse	
  måder:	
  

”Stå	
  sammen	
  i	
  kærlighed	
  og	
  vær	
  ét	
  i	
  sjæl	
  og	
  sind.	
  Gør	
  intet	
  ud	
  fra	
  selviske	
  motiver	
  eller	
  
personlige	
  ambitioner.	
  Vær	
  ydmyge	
  og	
  se	
  op	
  til	
  hinanden,	
  så	
  I	
  giver	
  andre	
  mere	
  ære	
  end	
  jer	
  selv.	
  Sørg	
  ikke	
  

bare	
  for	
  jeres	
  egne	
  behov,	
  men	
  tænk	
  også	
  på	
  de	
  andres.”	
  (Fil.	
  2,	
  2	
  -­‐	
  4)	
  

”Men	
  det,	
  Helligånden	
  frembringer	
  i	
  os,	
  er:	
  Kærlighed,	
  glæde	
  og	
  fred;	
  tålmodighed	
  og	
  
hjælpsomhed;	
  godhed	
  og	
  troskab;	
  nænsomhed	
  og	
  selvbeherskelse.”	
  (Gal.	
  5,22)	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Mange	
  af	
  os	
  føler	
  nok	
  ikke,	
  at	
  det	
  for	
  eksempel	
  er	
  glæden,	
  der	
  fylder	
  mest	
  i	
  vores	
  liv.	
  Det,	
  der	
  bobler	
  over	
  

er	
  ofte	
  nogle	
  helt	
  andre	
  følelser	
  af	
  frustration,	
  frygt,	
  dårligt	
  selvværd,	
  mismod,	
  smerte,	
  træthed.	
  Og	
  så	
  
reagerer	
  vi	
  på	
  forskellige	
  måder	
  i	
  forhold	
  til	
  det	
  ideal.	
  Mange	
  af	
  os	
  med	
  dårlig	
  samvittighed	
  og	
  skam	
  over	
  
ikke	
  at	
  være	
  det,	
  vi	
  burde	
  være,	
  andre	
  af	
  os	
  med	
  apati	
  og	
  desillusion.	
  Fordi	
  vi	
  tror,	
  vi	
  selv	
  skal	
  forvandle	
  

vores	
  liv.	
  	
  

Helle	
  formulerede	
  det	
  på	
  denne	
  måde:	
  ”	
  Vi	
  har	
  mistet	
  troen	
  på	
  at	
  Gud	
  kan	
  forvandle	
  vores	
  liv.	
  Så	
  derfor	
  
vælger	
  vi	
  Kæft-­‐trit-­‐	
  og-­‐	
  retning-­‐vejen”.	
  

Men	
  Jesu	
  løsning	
  på	
  at	
  lade	
  os	
  leve	
  det	
  liv,	
  vi	
  var	
  skabt	
  til	
  i	
  fred,	
  glæde	
  og	
  kærlighed	
  har	
  ikke	
  noget	
  med	
  
præstation	
  at	
  gøre.	
  

Læs	
  Joh.	
  15,1-­‐5	
  (vigtigt	
  at	
  vi	
  vænner	
  os	
  til	
  at	
  have	
  Bibelen	
  fremme)	
  

Helle	
  udlagde	
  implikationerne	
  af	
  disse	
  vers	
  på	
  denne	
  måde:	
  

”Uden	
  mig	
  kan	
  I	
  intet	
  udrette	
  siger	
  Jesus.	
  Vi	
  bliver	
  bare	
  præstations-­‐orienterede	
  i	
  stedet	
  for	
  Jesus-­‐

orienterede.	
  Pointen	
  er	
  jo,	
  at	
  frugt	
  ikke	
  kan	
  frembringes	
  uden	
  at	
  grenen	
  har	
  et	
  godt	
  gennemløb	
  af	
  kraft	
  og	
  
næring	
  fra	
  stammen.	
  At	
  være	
  en	
  gren	
  på	
  træet	
  handler	
  IKKE	
  om	
  at	
  presse	
  de	
  små	
  skud	
  på	
  grenen	
  til	
  at	
  bære	
  
frugt,	
  men	
  om	
  at	
  have	
  et	
  nært	
  forhold	
  til	
  stammen.	
  Dette	
  forhold	
  er	
  udgangspunktet	
  for	
  alt	
  det	
  andet!!	
  

Jesus	
  siger:	
  ”JEG	
  er	
  vintræet.	
  Jeg	
  har	
  det	
  fulde	
  ansvar”.	
  Men	
  jeg	
  føler	
  tit,	
  jeg	
  må	
  tage	
  ansvaret	
  for	
  mit	
  liv,	
  

Tænk	
  over:	
  
Hvilke	
  tanker	
  og	
  følelser	
  får	
  du,	
  når	
  du	
  hører	
  disse	
  
beskrivelser	
  af	
  kristenlivet,	
  som	
  det	
  burde	
  være?	
  



min	
  fred	
  med	
  Gud,	
  Guds	
  rige	
  her	
  på	
  jorden,	
  at	
  producere	
  og	
  præstere	
  næstekærlighed	
  og	
  mildhed.	
  Men	
  

Jesus	
  gør	
  det	
  tydeligt:	
  JEG	
  er	
  kilden.	
  Alt	
  kommer	
  fra	
  mig!	
  Uden	
  mig	
  kan	
  du	
  INTET	
  gøre.”	
  

	
  

Spørgsmål	
  til	
  refleksion	
  og	
  debat	
  
• Hvis	
  du	
  skal	
  være	
  ærlig,	
  i	
  hvor	
  høj	
  grad	
  får	
  Jesus	
  så	
  lov	
  til	
  at	
  være	
  kilden	
  til	
  alt	
  godt	
  i	
  dit	
  liv?	
  

• Hvad	
  tror	
  du,	
  det	
  vil	
  sige	
  i	
  praksis	
  i	
  din	
  hverdag	
  at	
  blive	
  i	
  Ham/blive	
  på	
  stammen?	
  
• Hvordan	
  har	
  du	
  tendens	
  til	
  at	
  reagere,	
  når	
  du	
  føler	
  dig	
  presset?	
  Løber	
  du	
  ind	
  i	
  Jesu	
  favn	
  eller	
  

forsøger	
  du	
  selv	
  at	
  kontrollere	
  omstændighederne	
  gennem	
  egen	
  præstation?	
  

	
  


