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Sunde relationer – 2 
Netværksgruppeoplæg 

En af de mest berømte skriftsteder i bibelen er nok: Elsk din næste som dig selv . For at 

kunne elske et andet menneske, må man elske sig selv. Det er umuligt at have en sund 

relation med respekt, kærlighed, ærlighed og glæde til et andet menneske, hvis disse ting 

ikke er til stede i din relation til dig selv.  

Det glædelige budskab, som Jesus kom til verden for at formidle, er, at vi alle på helt lige 

fod er Guds børn ved Guds nåde, uden selv at kunne gøre andet fra eller til end at tro! 

Som Luther sagde: Vi er alle Guds børn på samme grundlag: af nåden alene, ved troen 

alene, i Kristus alene, til Guds er ære alene!  

Gal. 3, 26 – 29 Gennem jeres tro på Jesus er I alle blevet Guds børn. Alle I, som blev døbt 

til at tilhøre Kristus, har iklædt jer Kristus. Der er opstået en helt ny enhed mellem jøder og 

grækere, slaver og frie folk, mænd og kvinder. Vi er alle blevet ét på grund af vores fælles 

tro på Kristus. Da I nu tilhører Kristus, er I også åndeligt set børn af Abraham, og I er 

blevet medarvinger til det, som Gud for længe siden lovede Abraham.  

Vi må tage Guds sandhed om os til os, så han bliver mellembestemmelsen, mellem dig og 

alle andre mennesker. Kun ved virkelig at se os selv som Guds børn, kan vi få mod til for 

Gud at være os selv OG få mod til for Gud at lade den anden være sig selv, så 

ejendommelig og anderledes, som Gud han skabt ham til at være (Kierkegaard). Det 

handler om at finde det rigtige spejlbillede frem!  

Spørgsmål til samtale:  

 Snak om hvem du/vi er i Guds øjne. 

 Hvordan kan du/vi tage den sandhed til os, så Gud bliver 

”mellembestemmelsen” i dine relationer? 

 Hvordan kan vi i netværksgruppen hjælpe hinanden med at tage imod den 

sandhed Gud har om os? 

 Har du oplevet at Gud hjalp dig i en relation? Hvordan?  


